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Nasal	  /	  sinusal	  Riegos	  
Se	  requiere	  que	  usted	  se	  lava	  fuera	  de	  la	  nariz	  y	  los	  senos	  paranasales	  cavidades	  con	  una	  solución	  
salina.	  Esto	  es	  beneficioso	  en	  el	  período	  post-‐operatorio	  para	  eliminar	  el	  pus,	  coágulos,	  escombros	  y	  
para	  prevenir	  la	  cicatrización.	  A	  largo	  plazo,	  esto	  puede	  ser	  usado	  para	  lavar	  mecánicamente	  las	  
cavidades	  nasales	  y	  senos	  paranasales	  para	  prevenir	  o	  ayudar	  a	  aclarar	  las	  infecciones.	  Se	  le	  ha	  dado	  
una	  botella	  NeilMed	  Sinus	  Rinse	  que	  incluye	  2	  paquetes	  de	  sal.	  Usted	  puede	  comprar	  una	  caja	  de	  
NeilMed	  premezclado,	  "sal",	  los	  paquetes	  en	  una	  farmacia	  local	  por	  alrededor	  de	  $	  13.00	  /	  100	  
paquetes	  o	  puede	  usar	  la	  siguiente	  receta	  en	  lugar	  de	  comprar	  los	  paquetes	  premezclados.	  
	  
1	  cuarto	  de	  agua	  hervida	  o	  destilada	  
1	  cucharadita	  de	  enlatado	  /	  decapado	  /	  sal	  kosher	  (no	  yodada)	  
1	  cucharadita	  de	  bicarbonato	  de	  sodio	  
	  

• Lleve	  el	  agua	  del	  grifo	  a	  ebullición	  y	  dejar	  hervir	  durante	  10	  minutos	  
• Disolver	  la	  sal	  y	  el	  bicarbonato	  de	  sodio	  en	  el	  agua	  del	  grifo.	  Hervir	  el	  agua	  es	  importante	  para	  

matar	  cualquier	  bacteria	  /	  microorganismos	  que	  viven	  en	  el	  agua	  del	  grifo.	  
• Deje	  que	  la	  concentración	  se	  enfríe	  a	  temperatura	  ambiente	  antes	  de	  su	  uso.	  
• Si	  opta	  por	  comprar	  agua	  destilada	  en	  una	  tienda,	  puede	  omitir	  la	  etapa	  de	  ebullición.	  

	  
Mezclar	  e	  irrigar	  la	  nariz	  con	  240	  ml	  /	  8	  oz	  de	  la	  solución	  anterior	  2-‐3	  veces	  al	  día	  en	  la	  botella	  
squeeze	  NeilMed	  Sinus	  Rinse.	  Si	  bien	  en	  la	  ducha	  o	  inclinado	  sobre	  un	  lavabo,	  apunte	  el	  gorro	  negro	  
con	  tubo	  abierto	  en	  diagonal	  lejos	  del	  tabique	  y	  apretar	  suavemente	  para	  limpiar	  su	  nariz.	  Alterne	  de	  
vuelta	  entre	  cada	  fosa	  nasal	  hasta	  que	  la	  botella	  está	  vacía.	  Circulará	  el	  fluido	  dentro	  y	  fuera	  de	  sus	  
cavidades	  nasales	  y	  sale	  por	  el	  otro	  lado	  de	  la	  nariz.	  Gane	  una	  estrella	  de	  oro	  si	  se	  puede	  conseguir	  
que	  a	  eliminar	  de	  la	  boca!	  Puede	  ser	  conveniente	  mezclar	  mayores	  cantidades	  de	  la	  solución	  salina	  y	  
guárdelo	  en	  el	  refrigerador,	  pero	  permitir	  que	  la	  solución	  a	  calentar	  a	  temperatura	  ambiente	  antes	  de	  
su	  uso.	  Considere	  la	  compra	  de	  un	  galón	  de	  agua	  destilada	  y	  añadir	  4	  cucharaditas	  de	  sal	  y	  4	  
cucharadita	  de	  bicarbonato	  de	  sodio.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Figura	  1:	  Sinus	  caries	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Figura	  2:	  Botella	  NeilMed	  Sinus	  Rinse	  

	   	  	  
Este	  material	  educativo	  está	  diseñado	  para	  ser	  utilizado	  por	  los	  médicos	  para	  ayudar	  en	  la	  discusión	  entre	  médico	  y	  paciente.	  No	  se	  piensa	  
para	  el	  uso	  como	  la	  base	  principal	  para	  las	  sentencias	  o	  decisiones	  médicas	  y	  no	  reemplaza	  la	  consulta	  personal	  entre	  los	  médicos	  y	  sus	  
pacientes.	  Se	  hizo	  el	  mejor	  esfuerzo	  para	  asegurar	  que	  el	  material	  publicado	  en	  este	  sitio	  web	  es	  correcta	  y	  está	  actualizada,	  sin	  embargo,	  
los	  creadores	  de	  este	  sitio	  web	  declinan	  la	  responsabilidad	  por	  el	  uso	  de	  cualquier	  información	  obtenida	  de	  este	  material	  educativo.	  
	  

	  
	  
	   	  


