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Синус	
  хирургии	
  Послеоперационные	
  Инструкция	
  

	
  
• На	
  сегодняшнем	
  предоперационного	
  назначения,	
  антибиотиков	
  и	
  стероидов	
  были	
  предписаны	
  для	
  

вас	
  и	
  будут	
  доступны	
  для	
  забрать	
  в	
  аптеке	
  сегодня.	
  Пожалуйста,	
  сообщите	
  врачу,	
  если	
  у	
  вас	
  есть	
  
какие-­‐либо	
  лекарства	
  аллергии,	
  как	
  альтернативные	
  препараты	
  могут	
  быть	
  предписаны.	
  
	
  

• Вы	
  также	
  дали	
  рукописный	
  рецепт	
  наркотического	
  обезболивающего,	
  которое	
  вы	
  заполнили	
  до	
  
операции.	
  Боль	
  лекарства	
  должны	
  быть	
  приняты	
  по	
  мере	
  необходимости.	
  Пожалуйста,	
  обратите	
  
внимание,	
  что	
  наркотическое	
  обезболивающее	
  вызывает	
  сонливость,	
  и	
  вы	
  не	
  должны	
  водить	
  машину	
  
или	
  работать	
  тяжелая	
  техника,	
  принимая	
  лекарства.	
  
	
  

• Носовые	
  /	
  синус	
  солевые	
  орошения	
  являются	
  важным	
  шагом	
  в	
  профилактике	
  послеоперационного	
  
корки	
  и	
  рубцов.	
  Вы	
  начнете	
  поливов	
  день	
  после	
  операции,	
  используя	
  предоставленный	
  бутылку	
  
NeilMed	
  Синус	
  Промыть	
  8	
  унций.	
  Вы	
  закончите	
  2-­‐3	
  поливов	
  в	
  день	
  и	
  1	
  полная	
  бутылка	
  орошение	
  1	
  
лечение	
  и	
  делится	
  между	
  ноздрями.	
  Пожалуйста,	
  см	
  обратную	
  сторону	
  для	
  более	
  тщательного	
  
инструкций	
  относительно	
  поливов.	
  
	
  

• Для	
  1	
  недели	
  после	
  вашей	
  операции,	
  вы	
  не	
  участвовать	
  в	
  любой	
  напряженной	
  деятельности,	
  тяжелой,	
  
бега,	
  занятий	
  спортом	
  или	
  нос	
  дует.	
  
	
  

• Вы	
  можете	
  найти	
  небольшой	
  стежок	
  в	
  нос	
  по	
  перегородке,	
  или	
  Boney	
  часть	
  носа.	
  Это	
  раздражает,	
  но	
  
важно	
  во	
  время	
  восстановления	
  и	
  будет	
  растворяться	
  самостоятельно.	
  Пожалуйста,	
  не	
  забрать	
  у	
  него	
  
или	
  возиться	
  с	
  ней.	
  
	
  

• небольшое	
  количество	
  кровотечения,	
  как	
  ожидается,	
  в	
  течение	
  послеоперационного	
  периода,	
  
особенно	
  при	
  выполнении	
  поливов	
  первые	
  1-­‐4	
  дня	
  после	
  операции.	
  Если	
  вы	
  испытываете	
  
постоянные,	
  сильные	
  кровотечения,	
  пожалуйста,	
  позвоните	
  в	
  наш	
  офис	
  или	
  немедленно	
  обратиться	
  
за	
  медицинской	
  помощью.	
  
	
  

• Во	
  время	
  первого	
  послеоперационного	
  назначения,	
  вы	
  будете	
  пройти,	
  что	
  называется	
  хирургическая	
  
обработка	
  раны.	
  В	
  то	
  время	
  как	
  нос	
  не	
  будет	
  упакован,	
  могут	
  быть	
  растворимыми	
  материала,	
  
помещенного	
  во	
  время	
  операции,	
  чтобы	
  предотвратить	
  образование	
  рубцов.	
  Хирургическая	
  
обработка	
  раны	
  вычистит	
  что	
  растворимый	
  материал,	
  вместе	
  с	
  любой	
  навоз,	
  который,	
  возможно,	
  
разработанной.	
  Это	
  не	
  только	
  продолжать,	
  чтобы	
  предотвратить	
  образование	
  рубцов,	
  но	
  и	
  
предотвратить	
  заражение.	
  
	
  

• Первый	
  послеоперационный	
  назначение,	
  как	
  правило,	
  немного	
  неудобно	
  из-­‐за	
  нежности	
  и	
  боли	
  в	
  
носу	
  и	
  пазухах.	
  Вы	
  можете	
  взять	
  один	
  из	
  наркотических	
  обезболивающих	
  таблеток,	
  предписанных	
  1	
  
час	
  до	
  вашего	
  назначения,	
  если	
  у	
  вас	
  есть	
  ездить.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  



	
  

 

	
  

• Пожалуйста,	
  убедитесь,	
  что	
  присутствовать	
  на	
  всех	
  послеоперационных	
  назначений	
  и	
  
придерживаться	
  установленного	
  режима	
  не	
  только	
  лекарства	
  и	
  орошений,	
  но	
  также	
  рекомендуемые	
  
уровни	
  активности.	
  
	
  

Это	
  учебный	
  материал	
  предназначен	
  для	
  использования	
  врачами	
  для	
  оказания	
  помощи	
  в	
  
обсуждении	
  врач-­‐пациент.	
  Она	
  не	
  предназначена	
  для	
  использования	
  в	
  качестве	
  первичной	
  
основе	
  для	
  медицинских	
  решений	
  или	
  решений,	
  и	
  не	
  заменить	
  личную	
  консультацию	
  между	
  
врачами	
  и	
  их	
  пациентами.	
  
	
  
Наш	
  лучший	
  усилия	
  для	
  обеспечения	
  материалы,	
  размещенные	
  на	
  этом	
  сайте	
  является	
  
правильным	
  и	
  до	
  настоящего	
  времени,	
  однако,	
  создатели	
  этого	
  сайта	
  отказываются	
  от	
  
ответственности	
  и	
  ответственности	
  за	
  использование	
  информации,	
  полученной	
  с	
  этого	
  
учебного	
  материала.	
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