Coastal
———

Ear, Nose & Throat

Nosovyye / Sinus Orosheniye

Eto neobkhodimo, chtoby vy promyt' nos i okolonosovykh pazukh s fiziologicheskim rastvorom. Eto
vygodno v posleoperatsionnom periode, chtoby izbavit'sya ot gnoya, sgustkov, musora i
predotvrashcheniya rubtsov. Dolgosrochnyye, eto mozhet byt' ispol'zovan dlya mekhanicheski
promyt' nosovyye pazukhi i polosti dlya predotvrashcheniya ili pomogayut proyasnit' infektsii. Vam
dali butylku NeilMed Sinus promyvka, kotoraya vklyuchayet v sebya 2 solevyye pakety. Vy mozhete
priobresti korobku NeilMed smeshannym, "sol", pakety v mestnoy apteke okolo $ 13.00 / 100
paketov, ili vy mozhete ispol'zovat' sleduyushchiy retsept vmesto pokupki predvaritel'no
smeshannyye pakety.

1 kvarta kipyachenoy ili distillirovannoy vody
1 chaynaya lozhka konservirovaniye / travleniye / koshernaya sol' (ne yodirovannaya)
1 chaynaya lozhka sody vypechki

* Prinesite vodoprovodnuyu vodu do kipeniya i pozvolyayut varit' v techeniye 10 minut
* Rastvorite sol' i sodu v vodoprovodnoy vode. Kipeniya vazhno dlya togo, chtoby ubit' bakterii /
mikroorganizmov, zhivushchikh v vodoprovodnoy vode.
* Razreshit' kontsentratsiya ostyt' do komnatnoy temperatury pered ispol'zovaniyem.
* Yesli vy vybrali dlya pokupki distillirovannuyu vodu iz magazina, vy mozhete propustit’
kipyashchuyu shag.
Smeshayte i oroshat' nos 240 ml / 8 untsiy. vysheukazannogo resheniya 2-3 raza v den' v gibkuyu
butylku NeilMed Sinus promyt'. V to vremya kak v dushe ili sklonivshis' nad rakovinoy, tsel' chernyy
kolpachok s otkrytoy trube diagonali ot peregorodki i ostorozhno sozhmite chtoby ochistit' nos.
Al'ternativnyy nazad i vpered mezhdu kazhduyu nozdryu do butylka pusta. Zhidkost' budet
tsirkulirovat' v i iz vashikh pazukh i vyyti na drugoy storone vashego nosa. Zarabotayte zolotuyu
zvezdu, yesli vy mozhete poluchit' yego, chtoby izbavit'sya ot vashego rta! Eto mozhet byt' udobno
dlya smeshivaniya bol'shikh kolichestv fiziologicheskogo rastvora i khranit' yego v kholodil'nike, no
pozvolyayut resheniye nagret'sya do komnatnoy temperatury pered ispol'zovaniyem. Podumayte o
pokupke odin gallon distillirovannoy vody i dobavleniyem 4 chaynoy lozhki soli i 4 chaynyye lozhki
sody.
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Eto uchebnyy material prednaznachen dlya ispol'zovaniya vrachami dlya okazaniya pomoshchi v obsuzhdenii vrach - patsiyent. Ona ne prednaznachena
dlya ispol'zovaniya v kachestve pervichnoy osnove dlya meditsinskikh resheniy ili resheniy, i ne zamenit' lichnuyu konsul'tatsiyu mezhdu vrachami i ikh
patsiyentami . Nash luchshiy usiliya dlya obespecheniya materialy, razmeshchennyye na etom sayte yavlyayetsya pravil'nym i do nastoyashchego
vremeni, odnako , sozdateli etogo sayta otkazyvayutsya ot otvetstvennosti i otvetstvennosti za ispol'zovaniye informatsii, poluchennoy s etogo

uchebnogo materiala.



